
Kostenvoranschlag für die Betreuung und Beratung für Patientin mit 
Gestationsdiabetes 

 

Sehr geehrte Patientin, 

 

Gestationsdiabetes stellt eine Variante des Prä-Typ-2- Diabetes dar mit akuten Folgen und 
Langzeitfolgen für Mutter und Kind. Durch intensive Behandlung können ungünstige 
Ergebnisse abgemildert oder verhindert werden. 
Um die Patientin mit Gestationsdiabetes bestmöglich unterstützen zu können, sind 
mehrfacher Kontakt mit Schulung und Beratung notwendig. Dadurch entstehen folgende 
Kosten: 

 

 

Gestationsdiabeteskomplex Diabetologe/ 
Erstschulung und Beratung durch den Facharzt 
inkl. Schulungsmaterial, Folgeschulung und 
Verlaufskontrolle, Überprüfung der 
Messergebnisse und Befunde, Anpassung 
individueller  Therapiemaßnahmen 

Einmalig pro Arzt-Patienten-
Beziehung und pro 
Schwangerschaft in maximal 
drei aufeinander folgenden 
Quartalen abrechenbar.  

80 EUR 

Gestationsdiabeteskomplex Diabetesberaterin 
Anamnese, Kooperation mit Gynäkologen, 
Aufklärung und Beratung zur Therapie bei 
Gestationsdiabetes durch die Diabetesberater/in. 
Gesprächsinhalte Diabetesberater/in: Erstellung 
eines individuellen Ernährungsplans, Erlernen der 
BZ-Selbstkontrolle und Dokumentation, Erklären 
der Grenzwerte, Ketonmessung im Urin 

Abrechenbar in Einheiten á 
10 Minuten. Maximal 150 
Minuten (15 Einheiten) 
insge-samt. 

10 EUR 
je Einheit 
für DB 

 

 

Nach Abschluss der Schulungen erhalten Sie eine Rechnung der, in Abhängigkeit der 
erforderlichen Einheiten, tatsächlich entstandenen Kosten. 

 

Freundliche Grüße 

Dr. Dónal E. Clancy 
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